
Uhrzeit/Ort Gruppe Trainer Uhrzeit/Ort Gruppe Trainer

15:30 Uhr  
Kirchenschule

Anfänger G. Steidele
15:30 Uhr 

Kerschensteiner-
Schule 

Damengymnastik 

16:45 Uhr 
Kirchenschule

Fortgeschrittene       
bis U16

G. Steidele
17:30 Uhr        

Kirchenschule
Anfänger M. Jäger

18:15 Uhr 
Kirchenschule

Sondertraining 
Technikschulung 

(Fortg. & Kämpfer)
G. Steidele

19:00 - 20:15 Uhr 
Kirchenschule

Fortgeschrittene 
Wettkampftraining           

ab 16
G. Steidele

20:00 Uhr 
Kirchenschule

Fortgeschrittene & 
Senioren

M. Baumbauer

Uhrzeit/Ort Gruppe Trainer Uhrzeit/Ort Gruppe Trainer

14:00 Uhr 
Kirchenschule

Nick Cariss

15:00 Uhr 
Kirchenschule

Nick Cariss

17:00 Uhr 
Kirchenschule

B. Schütz,              
M. Jäger und           

M. Baumbauer

16:00 Uhr 
Kirchenschule

Fortgeschrittene M. Jäger

18:30 Uhr 
Kirchenschule

Technikschulung 
(Erwachsene)

M. Jäger
17:30 Uhr 

Kirchenschule
Wettkampftraining      

ab 16
S. Wenleder

20:00 Uhr 
Kerschensteiner-

Schule 

Fortgeschrittene & 
Senioren

F. Fehr

SCUG-Judo Trainingsplan

Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

Vorschul-Judo I
(4 - 6 Jahre)

Fortgeschrittene 
Jugend 11 - U16  

Wettkampftraining

Sport-Club
Unterpfaffenhofen-Germering e.V.
Judo-Abteilung
www.scug-judo.de
Email: kontakt@scug-judo.de

SCUG - Geschäftsstelle:
Bertha-von-Suttner-Str. 3, 82110 Germering,
Tel. 089/8413350
Judo-Abteilungsleitung:
Michael Jäger, Landsberger Strasse 35, 82110 Germering
Tel: 089/8416385  Mobil:0160/2833353 

Vorschul-Judo II
(4 - 6 Jahre)

Stand: 1.10.2009


